
ハピネス会報
岩手県民の暮らしにいちばん近い保障でありたい

2021.6　Vol.❸

ホームページは
こちらから
  →

盛岡市山王町10番6号
　　 0120-41-3816

夏 号

名前の由来：happyが来る（ハッピーを呼ぶ）

キャラクターネームが決定しました。

ご応募いただいた皆さま、ありがとう

ございました。

厳正なる審査の結果、石川昌宏様
からご応募いただいたネームを採用し、

「ハックル」に決定しました。

キャラクター名

人間ドック等の費用助成人間ドック等の費用助成

詳細はホームページで
  

詳細は
こちらからhttp://www.happiness.or.jp/

【助 成 資 格】「医療共済ハピネス」･「新いぶき」･「タス+かるじゃ」に加入している方
【助成の対象】 健康診断実施機関において6月1日から翌年5月31日までに受診した健康診断等
【助　成　額】５,０００円を限度として、受診料の自己負担相当額
【助 成 回 数】年度内1回（受診後3ヶ月以内にご請求ください）

ハピネス共済会

2020年6月にスタートした「人間ドック等の費用助成」が、今年度（2021年6月1日～2022年5月31日）の
受付を開始しました。ぜひ、皆さまの健康管理にお役立てください。
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素敵な名前をつけてくれてありがとうハピ

盛岡市在住 石川昌宏さん
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※診療報酬点数1,400点以上の手術が対象となります。
※1入院期間（入院から退院まで）について1回のお支払いとなります。
※2021年9月1日以降に発生した入院にかかる手術から適用します。

基本契約の保障に『手術給付金』、『死亡給付金』が追加されます

手術給付金 死亡給付金

移行型医療保険「新いぶき」、長期医療保険「タス+かるじゃ」にご加入の皆さまへ
①「新いぶき」および「タス+かるじゃ」のご加入者が「マイハピ」にご加入いただくことはできません。

「ぺっこぷらす」へのご加入を希望される方は、別途お申込みが必要となります。

②「新いぶき」および「タス+かるじゃ」にご加入中の方は、満期まで現在の保障が継続します。（新制度の保障内容は適用されません。）

基本契約の保険料はそのままで、保障がプラス！

通院契約の取扱いも緩和されます！

2021年9月ハピネス共済会の医療保険がリニューアルします！

病気・ケガによる入院中の手術を保障！ 万が一、ご加入者が亡くなられた場合

※2021年9月1日以降の事由発生から適用します。

1口あたり月額 20円の引き下げ！

改定：1口 100 円

※2021年9月1日以降の団体更新日から順次適用します。
※ご加入いただける口数は、所属団体との協定内容に基づいて定めら
　れます。
※2021年9月1日以降の団体更新日から順次適用します。

ご注意

ポイント

１

給付額=基本契約口数×3,000 円 給付額=基本契約口数×10,000 円

通院契約の『保険料の引き下げ』、『加入取扱いの緩和』を行います

保険料引き下げ 加入取扱いの緩和

ポイント

2

現行：1口 120 円→

契約者について、『所属団体の一律加入口数のみ加入』
の取扱いを緩和！
加入者ごとに基本契約の口数を上限として最高5口ま
で加入できます！

団体
離籍後

も、安心の一生涯保障！団体
離離籍籍後

も、安心安心心の一生涯生涯保保障！！

ポイント3ポイント1 ポイント2
日帰り入院から
しっかり保障！

健康告知に該当する
方も加入OK!

病気・ケガ入院を
一生涯保障！

ポイント3ポイント1 ポイント2
5年ごとにうれしい
健康祝金！

日帰り入院から
しっかり保障！

一生涯の安心保障！

移行型医療保険 長期医療保険

マイハヒ

医 療 共 済
団体型医療保険 改定内容の詳細については、ハピネス共済会または

各団体のご担当者までお問い合わせください。
ホームページからもご確認いただけます。
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「ハピネス
」からの

移行専用

個人型終身 個人型終身

「ハピネス」の保障に
少しプラスでも！
「ハピネス」からの
移行としても！

●ご加入できる方
0歳から満71歳までの健康な方

●ご加入できる口数
1口～10口まで

●お支払い限度
【入院】
1回の入院で120日分（満80歳以降60日分）
保険期間中で病気・ケガ入院それぞれ1,000日分

【手術】
1入院期間につき1回

【通院】
1入院ごとに30日分

●ご加入できる方
「医療共済ハピネス」に継続して1年以上ご加入の方

●ご加入できる口数
1口～5口まで
※健康告知に該当する場合は「医療共済ハピネス」　
　の口数を限度とします

●お支払い限度
1回の入院で60日分
保険期間中で病気・ケガ入院それぞれ1,000日分

例えば・・・60歳の方が3口加入の場合
ご加入時の保険料が
契約終了日まで変わりません！月額保険料 2,220円

※4日未満の入院は4日分をお支払いします。

病気・ケガ入院
（日帰り入院から）

日額 3,000円

例えば・・・50歳の方が5口加入の場合
ご加入時の保険料が
契約終了日まで変わりません！月額保険料 3,500円

病気・ケガ入院（日帰り入院から）
※4日未満の入院は4日分をお支払いします

入院中の手術
※診療報酬点数1,400点以上 50,000円

日額   5,000円

日額   5,000円

25,000円
50,000円

退院後の通院（ケガによる）

健康祝金（5年ごと）

死亡したとき

「ハピネス
」からの

移行型医療保険

マイハヒ
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　歩けば歩くほど健康に良いと思われがちなウォーキングです
が、最近の研究では、「健康のため１日に必要な運動量は２４時
間の総歩数が8,000歩で、そのうち中強度の運動が1日のトー
タルで20分」といわれています。中強度とは速歩き、
または大股歩き程度の運動です。
　腕を大きく振り、背筋、膝を伸ばして大股（速
歩き）で歩くことを意識してみましょう。起床直
後や就寝前１時間以内の速歩きは避け、体調や
天候により無理をせず、体力に応じて生活に取り
組んでみてはいかがでしょう！

1日8,000歩の中に20分の速歩き

密を避け健康維持のために気軽に始められる
ウォーキングのお話です。

ハ
ピ
ネ
ス
の
愉
快
な
仲
間
た
ち

理事長
佐 藤

「
今
年
の
目
標
は
、
岩
手
山
に
初

め
て
登
る
」
と
、
言
い
続
け
て

13
年
も
過
ぎ
ま
し
た
。
盛
岡
に

居
り
な
が
ら
、
遠
い
山
で
す
。

40
年
ほ
ど
前
に
バ
イ
ト
し
て

買
っ
た
オ
ー
デ
ィ
オ
で
、
当
時

集
め
た
L
P
レ
コ
ー
ド
を
も
う

一
度
ゆ
っ
く
り
聴
き
た
い
と
思

う
こ
の
頃
で
す
。

専務理事
細 川

クイズで読者プレゼント!
抽選で5名様に「2,000円分クオカード」が当たる!
【問題】

【応募方法】

【応募先】

【締切り】

必要事項をご記入の上、ハガキ・FAX・Eメールでご応募ください。

長期医療保険「ぺっこぷらす」にも使われている『ぺっこ』。
岩手の方言でどんな意味？

メールはこちら

①クイズの答え
②住所・氏名・年齢・電話番号・職業
③本紙の感想やご意見等

〒020-0821 盛岡市山王町10番６号
ハピネス共済会「クイズでプレゼント」係
Eメール : quiz@happiness.or.jp
F A X : 019-654-7262

2021年7月15日（木）必着
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

　
巣
ご
も
り
生
活
だ
っ
た
5

月
の
連
休
、
娘
と
500
ピ
ー
ス

の
パ
ズ
ル
に
挑
戦
し
ま
し

た
！
こ
の
く
ら
い
な
ら
す
ぐ

に
完
成
す
る
は
ず…

が
、
連

休
最
終
日
ま
で
必
死
に
が
ん

ば
り
よ
う
や
く
完
成
（
汗
）

　
皆
さ
ん
の
巣
ご
も
り
生
活

の
過
ご
し
方
も
ぜ
ひ
教
え
て

く
だ
さ
い
ね
　
　
　  

（
千
葉
）

編
集
後
記(^o^)

メ
ン
バ

紹
介

ー

S
・
R
さ
ん
（
盛
岡
市
）

vol.
1
も
そ
う
で
し
た
が
、
思
わ
ず
手
に
取
り

た
く
な
る
明
る
い
優
し
い
色
合
い
が
と
て
も
素

敵
で
す
。と
て
も
読
み
や
す
い
し
、な
ん
だ
か
ホ
ッ

コ
リ
し
ま
す
。
次
号
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！

　
　
　
コ
ロ
ナ
禍
で
の
新
し
い
日
常
生
活
に
も

慣
れ
た
現
在
で
す
が
、
会
報
で
少
し
で
も
ホ
ッ

コ
リ
し
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。
　（
東
谷
）

I
・
Y
さ
ん
（
八
戸
市
）

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
暗
く
な
り
が
ち
な
毎
日
が

少
し
で
も
ハ
ッ
ピ
ー
に
、
明
る
い
気
持
ち
に
な

れ
る
様
、「
明
る
い
ひ
び
き
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
（
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
）
が
決
定
さ
れ
る
と
良
い
な
」
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
　
　
新
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ハ
ッ
ク
ル
」、
こ
れ

か
ら
皆
さ
ん
に
ハ
ッ
ピ
ー
が
来
る
よ
う
色
々
な

場
面
で
登
場
し
ま
す
よ
。
　
　
　
　
　
　（
早
坂
）

Y
・
M
さ
ん
（
岩
泉
町
）

　
現
役
を
退
き
21
年
目
と
な
り
ま
し
た
。
今
で

は
夫
婦
で
病
院
通
い
が
日
課
と
な
り
ま
し
た
。

近
頃
、
妻
が
病
の
た
め
入
退
院
を
繰
り
返
し
て

お
り
ま
す
。
医
療
共
済
の
「
新
い
ぶ
き
」
に
助

け
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
今
に
な
っ
て
思
え
ば
「
新

い
ぶ
き
」
を
や
め
な
い
で
お
い
て
本
当
に
良
か
っ

た
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。「
ハ
ピ
ネ
ス
共
済
会

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

　
　
　
私
ど
も
の
保
険
が
少
し
で
も
お
役
に
立

て
て
嬉
し
い
限
り
で
す
。
奥
様
の
一
日
も
早
い

ご
回
復
を
お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。
　
　（
千
葉
）

I
・
M
さ
ん
（
盛
岡
市
）

　
と
っ
て
も
読
み
や
す
く
て
わ
か
り
や
す
く
、

読
む
こ
と
が
嫌
い
な
私
で
も
楽
し
く
読
め
ま
し

た
ヨ
。
う
ち
の
町
内
で
も
コ
ロ
ナ
で
行
事
も
ほ

と
ん
ど
な
く
な
り
、
草
取
り
と
か
は
各
自
周
り

の
ゴ
ミ
拾
い
と
か
し
て
い
ま
す
ヨ
。
行
事
は
忙

し
い
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
あ
っ
た
方
が
い
い
で

す
ネ
。

　
　
　
今
や
れ
る
こ
と
は
、
や
っ
ぱ
り
密
を
避

け
、
マ
ス
ク
に
手
指
消
毒
。
１
年
後
、
行
事
で

忙
し
い
日
常
が
戻
っ
て
い
る
こ
と
を
信
じ
ま

し
ょ
う
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
青
木
）

K
・
K
さ
ん
（
府
中
市
）

　
岩
手
を
離
れ
て
10
年
に
な
り
ま
す
が
、
こ
こ

２
年
ほ
ど
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
も
あ
り
、
帰
郷

で
き
ず
に
お
り
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
岩
手
か
ら

お
便
り
を
頂
く
と
何
や
ら
ホ
ッ
と
し
た
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
岩
手
か
ら
の
情
報

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
今
回
の
ク
イ
ズ
は
岩
手
の
方
言
ネ
タ
で

す
。
遠
方
か
ら
で
も
岩
手
に
帰
郷
し
た
気
分
に

な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
　
　
　
　
　
　（
早
坂
）

　
春
号
へ
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
掲
載
さ
れ
た
方
へ
は
、
ハ
ピ
ネ
ス
共

済
会
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
差
し
上
げ
ま
す
。

広
報
室
で
は
皆
さ
ま
か
ら
の
「
な
ん
だ
り
か

ん
だ
り
」
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

広
報
室

広
報
室

広
報
室

広
報
室

広
報
室

な
ん
だ
り

　
　か
ん
だ
り

な
ん
だ
り

　
　か
ん
だ
り

③③


