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岩手県民の暮らしにいちばん近い保障でありたい
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春 号

全農林労働組合岩手分会
所在地：盛岡市愛宕町13-33
執行委員長：大坪 誠 様
組合員：124名

退職サポートの様子 今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、

全
農
林
労
働
組
合
岩
手
分
会
様
で
す
。

執
行
委
員
長
の
大
坪
誠
さ
ん
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

●
組
合
活
動
に
つ
い
て

当
組
合
は
農
林
水
産
省
の
出
先
機
関
と

独
立
行
政
法
人
（
水
産
研
究
）
で
働
く
職
員

で
構
成
さ
れ
た
組
合
で
す
。
組
合
員
は
124
人

で
、
農
政
推
進
、
消
費
・
安
全
、
経
営
所
得

安
定
対
策
、
農
林
水
産
統
計
、
国
の
土
地
改

良
事
業
、
水
産
資
源
の
研
究
・
増
殖
等
の
業

務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
東
北
・
全
国
移
動
の

ほ
か
国
の
行
政
機
関
・
定
員
削
減
が
続
い
て

お
り
、
組
合
員
の
労
働
条
件
・
職
場
環
境
改

善
等
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

●「
医
療
共
済
ハ
ピ
ネ
ス
」
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

　
組
合
員
の
生
活
サ
ポ
ー
ト
に
向
け
た
商
品

紹
介
実
施
の
ほ
か
、
人
間
ド
ッ
ク
等
の
助
成

制
度
が
と
て
も
好
評
で
す
。
ま
た
昨
年
12
月

に
は
、
退
職
間
近
の
組
合
員
を
対
象
に
ハ
ピ

ネ
ス
共
済
会
と
労
福
協
団
体
の
担
当
者
を
招

い
て
退
職
サ
ポ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。
引

き
続
き
加
入
促
進
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

にご加入の方

長期医療保険移行型医療保険マイハヒ
2,922円月額

保険料2,220円月額
保険料

ぷぷぷっっっ らららこ

  

こ

  

こ

  

ぺぺぺ すすす1口～10口1口～5口

例えば…
60歳の方が
3口加入の場合

例えば…
60歳の方が
3口加入の場合

退職後の医療保障も
おまかせください！

会
員
団
体
紹
介
③

選べる２つの 終身医療保険

病気・ケガ入院　日額 3,000円
病気・ケガ入院
入院中の手術
退院後通院（ケガ）
健康祝金（5年ごと）
死亡したとき

日額 3,000円
30,000円

日額 3,000円
15,000円
30,000円

・健康告知に該当しない方
・充実した保障をご希望の方

・健康告知に該当する方
・保険料をおさえたい方

※入院：4日未満の入院は4日分をお支払いします。
※「医療共済ハピネス」からの移行専用
　（「医療共済ハピネス」に１年以上ご加入の方）

※入院：4日未満の入院は4日分をお支払いします。
※手術：診療報酬点数1,400点以上が対象です。

保険の詳細については、ハピネス共済会または
各団体のご担当者までお問い合わせください。



ハピネス共済会の医療共済（認可特定保険）の補完として、
加入者の皆様の様々なニーズへ対応するため、生命保険商品
をきょうさいライフから提案いたします。

株式会社きょうさいライフは、不動産に関する事業、生命保
険の募集業務、少額短期保険の代理店業務などにより、ハピ
ネス共済会と一体となって事業運営をしております。

特集
がん保険のご案内

                                              13 1

019-626-0002 9 17
                                              

HL-P-B1-21-01165 2023.12.31

●敷金：2ヶ月●所在地：盛岡市山王町10-6●共益費：込み●交通：県交通
「山王下」バス停より徒歩6分●建物面積：64.53㎡●構造：SRC造8階建 
5階部分●火災保険料：15,000円（2年間）
※1978年2月築　※2010年8月室内リフォーム 　　　　　　　［仲介］2022年3月31日まで

ク オ
★キャンペーン特典：ＱＵＯカード三千円相当をプレゼント
★対象期間：20２２年２月２２日～３月31日
★対象者：対象期間内に当社で賃貸借契約を締結された方
　　　　　及び、紹介者

ク オ
★キャンペーン特典：ＱＵＯカード三千円相当をプレゼント

春の
　　賃貸キャンペーン
　　　　　　　　　　開催中～♪

春の
　　賃貸キャンペーン
　　　　　　　　　　開催中～♪

春の
　　賃貸キャンペーン
　　　　　　　　　　開催中～♪

会報ハピネス読者限定会報ハピネス読者限定 賃貸マンション

賃貸マンション賃貸マンション

賃貸マンション

山王ハイツ 509号 3DK　家賃：63,000円　

●敷金：1ヶ月●所在地：盛岡市本町通2-3-27●共益費：2,000円
●交通：県交通「本町通1丁目」バス停より徒歩約3分●建物面積：26.63㎡
●構造：RC造4階建 3階部分●火災保険料：15,000円（2年間）
※1988年2月築 ※2021年6月室内リフォーム 
※賃貸保証加入要：賃料の80%相当　　　　　　　　　　　　　 ［貸主］

アヴァンセ本町 301号 1K　家賃：40,000円

●敷金：2ヶ月●所在地：盛岡市本町通1-7-4●共益費：込み●交通：県交通
「上の橋町」バス停より徒歩２分●建物面積：65.52㎡●構造：RC造10階建 5
階部分●火災保険料：15,000円（2年間）
※1993年11月築※2018年9月、2021年12月一部リフォーム
※賃貸保証加入要：賃料の80%相当　　　　　　　　　　　　 ［貸主］

プロスペールのぞみ 506号 2SLDK　家賃：85,000円
●敷金：1ヶ月（ペット飼育2ヶ月）●所在地：盛岡市東山1-11-23●共
益費：2,000円●交通：県交通「東山１丁目」バス停より徒歩6分●建物面
積：29.9㎡●構造：RC造4階建 4階部分●火災保険料：15,000円（2年間）
※1991年10月築 ※ペット可 （飼育の場合ペットクラブ会費4,500円）
※賃貸保証加入要：賃料の80%相当 　　　　　　　　　　　　［貸主］

朝日プラザエザース東山 412号 1DK　家賃：33,000円

●敷金：2ヶ月●所在地：盛岡市南大通2-10-38●共益費：込み●交通：県
交通「南大通2丁目」バス停より徒歩3分●建物面積：43.74㎡●構造：RC
造6階建 5階部分●火災保険料：15,000円（2年間）
※1976年6月築 ※2002年3月リノベーション、2021年一部リフォーム
※賃貸保証加入要：賃料の80%相当 　　　　　　　　　　　　　［仲介］

サンハピネス 502号 2DK　家賃：58,000円

賃貸マンション

http://www.kyosai-life.co.jp
お問い合わせ先 TEL019-626-0002

きょうさいライフ

賃貸マンション

●敷金：1ヶ月●所在地：盛岡市本町通2-3-27●共益費：2,000円
●交通：県交通「本町通1丁目」バス停より徒歩約3分●建物面積：26.63㎡
●構造：RC造4階建 3階部分●火災保険料：15,000円（2年間）
※1988年2月築 ※2021年6月室内リフォーム 
※賃貸保証加入要：賃料の80%相当　　　　　　　　　　　　　 ［貸主］

アヴァンセ本町 301号 1K　家賃：40,000円申込済
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な
ん
だ
り

　
　か
ん
だ
り

な
ん
だ
り

　
　か
ん
だ
り

ハ
ッ
ク
ル
の

川
柳

　
コ
ー
ナ
ー

川
柳

　
コ
ー
ナ
ー

編
集
後
記

⑥⑥

健康診断等を受診された方は、ぜひご
利用ください。助成額は、年度内1回
5,000円を限度に受診料の自己負担相
当額。今年度分は、2022年5月31日まで
が対象です。
詳細はホームページをご覧ください。

会員限定
人間ドック等の費用
助成サービス！

会員限定
人間ドック等の費用
助成サービス！

の

「
テ
ス
ト
全
部
書
け
た
！
」
と
言
う

か
ら
期
待
し
て
た
の
に…

（
涙
）。

皆
さ
ん
か
ら
の
川
柳
も
お
待
ち
し

て
ま
〜
す
！

今
回
も
一
句
、
ご
紹
介
し
ま
す
！

クイズで読者プレゼント!
抽選で5名様に
「八幡平牛＆コマクサ杜仲茶
ポークハンバーグ」が当たる!

Ｙ
・
Ｃ
さ
ん
（
盛
岡
市
）

　
「
健
康
ア
ラ
カ
ル
ト
」
の
「
免
疫
の
要
は

腸
内
環
境
！
」
と
い
う
記
事
を
、
興
味
深
く

読
み
ま
し
た
。
免
疫
細
胞
の
約
７
割
が
腸
に

集
中
し
て
い
る
の
で
す
ね
！
コ
ロ
ナ
を
は
じ
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
の
ニ
ュ
ー
ス
に
敏
感
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
ま
ず
は
免
疫
力
を
ア
ッ

プ
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
発

酵
食
品
な
ど
を
積
極
的
に
食
事
に
取
り
入
れ

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
私
の
朝
食
に
納
豆
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
は

必
須
で
す
。
皆
さ
ん
も
腸
内
環
境
を
整
え
て
、

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
に
打
ち
勝
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

（
東
谷
）

Ｍ
・
Ｗ
さ
ん
（
遠
野
市
）

昨
年
は
３
、
４
年
前
か
ら
は
じ
め
て
、

少
し
ず
つ
楽
し
み
に
な
っ
て
き
た
登
山
を

頑
張
っ
た
年
で
し
た
。
安
達
太
良
山
は
本
当
に

最
高
で
し
た
。日
々
の
嫌
な
こ
と
、一
歩
一
歩
、

歩
い
て
い
る
と
、ど
ー
で
も
よ
く
な
っ
て
き
て
、

自
然
の
中
で
浄
化
さ
れ
る
感
じ
で
す
。
健
康

で
あ
れ
ば
こ
そ
で
す
ね
。

　
　
　
毎
日
色
々
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ

ね…

。
自
然
の
中
で
浄
化
さ
れ
る
っ
て
い
う

表
現
が
素
敵
で
、
私
も
そ
の
感
じ
を
味
わ
っ

て
み
た
い
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
！

（
千
葉
）

Ｋ
・
Ｓ
さ
ん
（
滝
沢
市
）

　
平
成
16
年
に
交
通
事
故
で
、
股
関
節
脱
臼

骨
折
で
４
ヵ
月
入
院
、２
ヵ
月
通
院
し
ま
し
た
。

相
手
が
100
％
悪
く
て
も
こ
れ
ば
か
り
は
ど
う

し
よ
う
も
な
い
と
あ
き
ら
め
、
６
ヵ
月
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。
そ
の
間
、
ハ
ピ
ネ
ス
共
済

会
の
素
早
い
給
付
金
の
振
込
が
あ
り
大
変
助

か
り
ま
し
た
。
シ
ニ
ア
に
な
っ
て
も
継
続
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　
　
　
半
年
間
の
治
療
・
リ
ハ
ビ
リ
は
本
当

に
大
変
で
し
た
ね
。
当
会
で
は
長
期
入
院
で

も
安
心
し
て
治
療
で
き
る
よ
う
、
分
割
し
て

の
給
付
金
請
求
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。（
青
木
）

Ｔ
・
Ｎ
さ
ん
（
奥
州
市
）

　
コ
ロ
ナ
禍
で
多
く
の
事
が
規
制
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
我
が
Ｏ
Ｂ
会
で
は
、
自
分
の
健
康

は
自
分
で
守
る
こ
と
を
信
念
に
、
定
期
的
に

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
で
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。
近

況
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
親
睦
も
図
れ
て
満

足
し
て
い
ま
す
。
仲
間
に
は
89
才
を
迎
え
る

方
も
お
り
、
皆
さ
ん
が
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
健
康
維
持
の
た
め
に
ス
ポ
ー
ツ
交
流

で
汗
を
流
す
、
い
い
で
す
ね
〜
。
私
は
前
回

の
会
報
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
る
と
い

う
目
標
で
し
た
が…

（
汗
）　
　
　
（
早
坂
）

お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

掲
載
さ
れ
た
方
へ
、
ハ
ピ
ネ
ス
共
済
会

オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
差
し
上
げ
ま
す
。

広
報
室
で
は
皆
さ
ん
か
ら
の
「
な
ん
だ

り
か
ん
だ
り
」
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

広
報
室

広
報
室

広
報
室

広
報
室

あ
ぁ
娘

書
け
た
と
解
け
た
は

違
う
の
よ

春
が
待
ち
遠
し
い
こ
の
時
期

で
す
が
、
新
生
活
を
開
始
す
る

な
ど
環
境
の
変
化
に
伴
う
精
神

的
ス
ト
レ
ス
に
も
気
を
付
け
た

い
も
の
で
す
。
皆
さ
ん
の
ス
ト

レ
ス
解
消
法
な
ど
も
教
え
て
い

た
だ
け
た
ら
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

（
千
葉
）

　呼吸したり、食べ物を消化したり、心臓が休みなく働いたりと自分の
意思とは関係なく生命活動に必要な無意識の活動をコントロールしてい
るのが「自律神経」です。自律神経は2種類あり、主に日中活動する時に
働く「交感神経」と安静時や夜間に活発になる「副交感神経」があり、こ
の2つがバランスを取っていることで健康状態が保たれます。バランスが
崩れるとめまい、頭痛、冷え、肩こりなど様々な不調が現れます。
自律神経のバランスを保ちしっかりと働いてもらうため、
朝の習慣 ①起きたら朝日浴  ②しっかり朝食  ③ゆっくり深呼吸
夜の習慣 ①夕食は寝る3時間前までに  ②ぬるめのお湯で入浴

③パソコン･スマホは控える
これらを参考に心身ともに健やかに過ごしましょう！

自律神経の乱れに要注意！

寒暖差や生活環境に変化のある春に注意したい2つの
神経のお話です。

【セット内容】
■生冷凍ハンバーグ
　…150g×4枚
■ソース2種類
　…デミグラスソース2袋
　…ほうれん草ソース2袋

「八幡平牛＆コマクサ杜仲茶
が当たる!

【問題】
人間ドック等の費用助成は
年度内に〇回？
【応募方法】
必要事項をご記入の上、ハガキ・FAX・
Eメールでご応募ください。
①クイズの答え
②住所・氏名・年齢・電話番号・職業
③本紙の感想やご意見等
【応募先】
〒020-0821 盛岡市山王町10番６号
ハピネス共済会「クイズでプレゼント」係
Eメール:quiz@happiness.or.jp  FAX:019-654-7262
【締切り】2022年3月18日（金）必着
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

※写真はイメージです


