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今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、

株
式
会
社
水
沢
米
菓
様
で
す
。

代
表
の
佐
藤
貴
之
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

●
法
人
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　
昭
和
三
十
八
年
に
岩
手
県
の
旧
水
沢
市
で

米
菓
生
地
専
門
メ
ー
カ
ー
と
し
て
創
業
し
、

昭
和
五
十
五
年
頃
か
ら
は
、『
せ
ん
や
』
と
い

う
屋
号
で
自
社
商
品
と
し
て
販
売
も
始
め
ま

し
た
。

　
岩
手
の
澄
ん
だ
空
気
と
水
で
育
ま
れ
た
銘

柄
米
『
ひ
と
め
ぼ
れ
』
を
主
原
料
に
、
職
人

が
一
枚
一
枚
心
を
込
め
て
焼
き
上
げ
た
お
煎

餅
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
創
業
当
時
の
生
地
作
り
に
対

す
る
先
人
の
思
い
を
忘
れ
ず
に
、
全
国
に
岩

手
の
お
米
の
お
煎
餅
の
味
を
伝
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

●「
医
療
共
済
ハ
ピ
ネ
ス
」
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

　
弊
社
で
は
従
業
員
の
福
利
厚
生
の
一
環

と
し
て
加
入
し
て
い
ま
す
。
病
気
、
ケ
ガ

に
よ
る
入
院
保
障
に
、
全
員
加
入
し
て
お

り
安
心
で
す
。
手
続
き
も
簡
単
で
、
対
応

も
わ
か
り
や
す
い
の
で
従
業
員
か
ら
も
好

評
で
す
。

会
員
団
体
紹
介
⑥

2022年
ふりかえり

2023年
抱負

ラジオCMを放送中ハピ！

エフエム岩手で
ラジオCM♪

個人型キャンペーン
退職を控えている加入者へ「マイハピ」、
「ぺっこぷらす」をおすすめしたハピ！

（2～5月）

仕事以外に①4年ぶりの旅行実現
②絵の展示に向けて頑張る③ライ
ヴで5回以上歌う・・・です。

季節ごとの景色を楽しみながら山
を歩いて、体力をつけたいと思い
ます。

毎朝３分走るようにしています。
来年は５分走れるように取り組
んでいきます。

50歳になる年。まずは「健康・体
力維持」のため、徒歩通勤を心が
けます。

遠出をして、まだ行ったことの
ない県内の観光スポットへ行っ
てみたいです。

未体験の事にチャレンジ！まず
は宮古でシーカヤックに乗って
みたいです。

理事長

佐 藤

専務理事

細 川

青 木

東 谷 早 坂

千 葉

嘉 倉

2023年もハピネス共済会を
よろしくお願いいたします。

子供たちのダブル受験から解放
されるはずなので、自分時間を
楽しみたいです。

ぺっこぷらす加入キャンペーン
ファミリー層を中心に「ぺっこぷらす」をおすすめし
たハピ。

（9～11月）

「医療共済ハピネス」の更新で家族加入や
通院契約をおすすめしているハピ。

団体型の更新キャンペーン
（9月～）
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ハ
ッ
ク
ル
の

川
柳
コ
ー
ナ
ー

川
柳
コ
ー
ナ
ー

ハ
ピ
ネ
ス
探
検
隊

編
集
後
記

Shampoo

Conditioner

soap

な
ん
だ
り

　
　 
か
ん
だ
り

な
ん
だ
り

　
　 
か
ん
だ
り

クイズで読者プレゼント!
抽選で5名様に当たる！
水沢米菓「せんやのおせんべい ６種詰合せ」

M
・
K
さ
ん
（
奥
州
市
）

　

釜
石
生
ま
れ
の
私
達
夫
婦
、
し
か
も
観
音

様
の
近
く
の
釜
石
工
業
卒
、
釜
石
商
業
卒
の

私
達
。
結
婚
と
共
に
釜
石
を
離
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
は
病
気
も
し
ま
し
た
が
、
山
男
と
山

女
が
結
婚
し
た
と
、
友
人
達
に
は
笑
わ
れ
た

も
の
で
し
た
。
そ
し
て
56
年
過
ぎ
ま
し
た
。

も
っ
と
二
人
で
一
緒
に
話
し
た
い
と
思
っ
て

お
り
、
低
山
に
登
っ
た
り
、
冬
に
は
ス
キ
ー

に
出
か
け
、
白
銀
の
世
界
を
ヤ
ッ
ホ
ー
と
滑

降
し
ま
す
。

　
　
　

何
年
経
っ
て
も
何
歳
に
な
っ
て
も
、

共
通
の
趣
味
を
楽
し
む
良
い
パ
ー
ト
ナ
ー
と

出
会
え
た
の
は
、
き
っ
と
観
音
様
の
お
か
げ

で
す
ね
。　
　

             

（
東
谷
）

M
・
S
さ
ん
（
盛
岡
市
）

　

何
を
隠
そ
う
我
が
家
に
は
猫
7
匹
と
秋
田

犬
1
頭
が
人
間
2
人
と
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

み
ん
な
保
護
猫
、
保
護
犬
で
す
。
学
ぶ
こ
と

は
そ
の
協
調
性
！
保
護
さ
れ
た
場
所
も
年
齢

も
性
別
も
毛
の
色
も
違
う
の
に
く
っ
つ
い
て

眠
っ
て
い
る
姿
は
癒
し
そ
の
も
の
。
い
が
み

合
う
人
間
世
界
が
恥
ず
か
し
い
位
で
す
。

　
　
　

安
心
感
が
あ
る
か
ら
こ
そ
見
せ
て
く

れ
る
寝
姿
だ
と
思
い
ま
す
。
可
愛
い
だ
ろ
う

な
ぁ
！
飼
い
主
を
選
べ
な
い
動
物
た
ち
だ
か

ら
こ
そ
、
幸
せ
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

し
て
あ
げ
た
い
で
す
よ
ね
！　
　

  

（
千
葉
）

H
・
M
さ
ん
（
滝
沢
市
）

　

会
報
ハ
ピ
ネ
ス
、
毎
回
楽
し
み
に
し
て
お

り
ま
す
。
ま
た
ク
イ
ズ
で
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
あ
る
の
が
よ
ろ
し
い
と
思
い
ま
す
。V

ol.

8
と
な
り
ま
し
た
が
今
後
も
続
け
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。
会
員
団
体
紹
介
も
楽
し
み
で

す
。

　
　
　

こ
れ
か
ら
も
加
入
者
の
皆
さ
ん
を
つ

な
ぐ
相
互
交
流
の
ツ
ー
ル
と
し
て
発
行
を
続

け
て
い
き
ま
す
ね
。「
岩
手
の
モ
ノ
」
を
取
り

上
げ
た
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も
ご
期
待
く
だ

さ
い
！　
　
　
　
　
　
　
　
　

   　

 

（
青
木
）

T
・
I
さ
ん
（
盛
岡
市
）

　

ハ
ピ
ネ
ス
さ
ん
と
は
40
年
以
上
の
お
付
き

合
い
に
な
り
ま
す
が
、
2
年
前
に
入
院
し
た

為
、
初
め
て
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
年
が
増
え
る
こ
と
で
ま
た
お
世
話
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
　
　

も
し
も
の
入
院
に
備
え
て
40
年
以
上
も

ハ
ピ
ネ
ス
の
フ
ァ
ン
を
続
け
て
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
こ
れ
か
ら
も
健
康
の
お

守
り
と
し
て
、
フ
ァ
ン
を
続
け
て
も
ら
え
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
！　
　
　
　
　
　
　
　
（
早
坂
）

お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

掲
載
さ
れ
た
方
へ
、
ハ
ピ
ネ
ス
共
済
会

オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
差
し
上
げ
ま
す
。

広
報
室
で
は
皆
さ
ん
か
ら
の
「
な
ん
だ

り
か
ん
だ
り
」
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　ヒートショックとは温度の急な変化が体に与えるショックのことです。
温かい室内から寒い廊下やトイレに移動する際、体内の熱を逃さないた
めに血管が縮み血圧が上がります。反対に入浴の際、寒い脱衣所から
温かい湯船につかると熱を逃すために血管が広がって血圧が下がりま
す。血圧が大きく上下変動することで体に負担がかかりヒートショック
を起こしやすくなります。
　特に入浴の際は、以下のことに注意しましょう！

寒さが厳しくなるこの時期、入浴時の
ヒートショックに気を付けましょう！

●浴室や脱衣所を温める
　(小型の暖房機や浴槽にお湯を張ったら入浴前に蓋をあけておく）
●入浴は41度以下、長湯はせず入浴前に家族に声掛けを
●飲酒後の入浴は控える

【応募方法】
必要事項をご記入の上、ハガキ・ＦＡＸ・
Ｅメールでご応募ください。
①クイズの答え
②住所・氏名・年齢・電話番号・職業
③本紙の感想やご意見等
【応募先】
〒020-0821 盛岡市山王町10番６号
ハピネス共済会「クイズでプレゼント」係
Eメール:quiz@happiness.or.jp  FAX:019-654-7262
【締切り】2022年12月27日（火）必着  
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

　

〇
〇
の
秋
を
楽
し
む
間
も
な
く
、

寒
さ
が
押
し
寄
せ
て
き
ま
し
た
。

　

昨
年
に
も
増
し
て
、
鍋
の
回
数
が

増
え
「
ま
た
鍋
〜
〜
」
の
声
が
す
で

に
聞
こ
え
て
き
そ
う
な
我
が
家
で
す

（
笑
）

　

こ
た
つ
の
な
い
我
が
家
で
す
が
、

「
こ
た
つ
で
ミ
カ
ン
」し
た
い
な
ぁ...

。

皆
さ
ん
も
ふ
と
し
た
瞬
間
、
持
っ

て
い
る
の
に
な
ぜ
か
忘
れ
る
こ
と

あ
り
ま
せ
ん
か
？

鍵
が
な
い
！

　 

握
る
手
の
鍵

　
　
　  

気
づ
か
な
い

【問題】
ハピネス探検隊が訪れた蓬莱島は何の
モデルでしょうか？

広
報
室

広
報
室

広
報
室

広
報
室

　予防対策をして、安全で快適な入浴を心がけましょう！

ひょっこり○○○○○島

ひ
ょ
っ
こ
り
ひ
ょ
う

た
ん
島
の
モ
デ
ル
蓬

莱
島（
ほ
う
ら
い
じ

ま
）
へ
行
き
ま
し
た
。

朝
日
に
輝
く
赤
灯
台

＆
弁
天
神
社
へ
の
お

参
り
で
運
気
ア
ッ
プ
。


