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今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、

日
本
重
化
学
工
業
労
働
組
合
岩
手
支
部
様
で
す
。

執
行
委
員
長
の
澤
田
貴
之
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

●
組
合
活
動
に
つ
い
て

　
我
々
日
重
化
労
組
岩
手
支
部
は
日
本
重
化
学
工

業
並
び
に
グ
ル
ー
プ
会
社
を
含
む
３
社
の
組
合
員

で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
職
種
・
勤
務
地
も
様
々
で

は
あ
り
ま
す
が
、
主
に
地
熱
発
電
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

係
わ
る
事
業
に
携
わ
っ
て
お
り
ま
す
。

　
発
電
設
備
や
建
設
現
場
で
従
事
す
る
組
合
員
が

多
く
、
安
全
に
働
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
職
場
内

で
の
オ
ー
プ
ン
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ

る
環
境
づ
く
り
や
、
産
別
団
体
の
安
全
教
育
研
修

へ
の
参
加
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

●「
医
療
共
済
ハ
ピ
ネ
ス
」
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

　
団
体
一
律
で
加
入
で
き
、
保
険
料
を
抑
え
ら
れ

る
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
、
新
組
合
員
加
入
時
や

継
続
時
に
組
合
員
へ
の
説
明
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
組
合
役
員
も
Ｆ
Ｐ
技
能
士
資
格
を
取
得

し
、
要
望
が
あ
れ
ば
組
合
員
が
加
入
し
て
い
る
民

間
保
険
と
の
照
ら
し
合
わ
せ
で
の
相
談
に
も
応
対

し
て
い
ま
す
。

会
員
団
体
紹
介
⑧

<参考：生命保険文化センター「生活保障に関する調査」／令和4年度>
（注1）：過去５年間に入院し、自己負担を支払った人をベースに集計
（注2）：高額療養費制度を利用した場合は利用後の金額
（注3）：治療費・食事代・差額ベッド代に加え、交通費（見舞いに来る家族の交通費

も含む）や衣類、日用品費を含む。

　日本では、すべての国民が必ず何らかの公的医療保険に加入することが義務付けられています。
そのため、医療費の自己負担額が一定割合で済みますが、医療費以外に全額自己負担となる費
用もあり安心はできません。

どうして医療保険（共済）は必要なの？どうして医療保険（共済）は必要なの？

 
　生命保険文化センターが行った調査によると、入院１日あたりの自己負担額は、なんと平均 20,700円！
　入院期間が短期化しているとはいえ、安心して治療に専念できるよう、民間の医療保険（共済）のご活用を
おすすめします。

　いつ起こるか分からない「もしも」に備えて、ご自身やご家族の保障内容を
ハピネス共済会の医療保険で見直してみませんか？ぜひ、ご相談お待ちしています。
　いつ起こるか分からない「もしも」に備えて、ご自身やご家族の保障内容を
ハピネス共済会の医療保険で見直してみませんか？ぜひ、ご相談お待ちしています。

例）ハックルが1カ月１００万円の治療を受けた場合

医療費１００万円

公的医療保険が
大部分を負担
７０万円（７割）

高額療養費
として支給
約２１万円

窓口負担
30万円

自己負担の上限
　約９万円

+

･自由診療、先進医療
･入院中の食事代（一部）
･差額ベッド代
･日用品代、通院に伴う
交通費
･看病に伴う家族の食事代
や交通費

医療費以外に全額
自己負担となる費用

同一月にかかった医療費の自己負担額が、上限額を超えたときに、
その超えた額が公的医療保険から支給される制度。高額な医療費が
生活を圧迫しないよう、医療費の自己負担額を軽減する仕組みです。

高額療養費
制度とは
高額療養費
制度とは

入院時１日あたりの
自己負担額

注:

注 : 自己負担の上限額は年齢や所得で異なります。
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15,000円～
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遠
野
市
に
あ

る
カ
ッ
パ
淵
へ

行
き
ま
し
た
。

カ
ッ
パ
を
捕
獲
し
、

観
光
協
会
へ
連

れ
て
行
く
と
賞
金

一
、〇
〇
〇
万
円

も
ら
え
る
そ
う

で
す
よ
。

ハ
ッ
ク
ル
の

川
柳
コ
ー
ナ
ー

川
柳
コ
ー
ナ
ー

編
集
後
記

ハ
ピ
ネ
ス
探
検
隊

な
ん
だ
り

　
　

 
か
ん
だ
り

な
ん
だ
り

　
　

 
か
ん
だ
り

カ
ッ
パ
は
本
当
に

キ
ュ
ウ
リ
が
好
き

な
の
？

誰
か
教
え
て
く
だ
さ
ー
い
。

　
連
休
中
、
肴
町
に
行
く
用
事
が

あ
り
駐
車
場
に
車
を
停
め
た
つ
い

で
に
、
普
段
歩
く
こ
と
の
な
い
紺

屋
町
や
中
津
川
沿
い
を
散
策
し
て

み
ま
し
た
。
小
さ
な
雑
貨
屋
さ
ん

や
カ
フ
ェ
を
見
つ
け
、
通
り
過
ぎ

る
人
た
ち
が
た
ぶ
ん
そ
う
で
あ
ろ

う
と
思
い
な
が
ら
、
気
分
は
す
っ

か
り
観
光
客
で
し
た
（
笑
）

趣
味
は
釣
り

　エ
サ
は
キ
ュ
ウ
リ
で

　
　
　
　

  

カ
ッ
パ
釣
り

後
　
輩

後
　
輩

後
　
輩

後
　
輩

後
　
輩

先
輩
A

　
私

　
私

健康診断等を受診される方は、ぜひご利用
ください。助成額は、年度内1回限り、5,000円
を限度に受診料の自己負担相当額です。
詳細はホームページをご覧ください。

2023年6月1日から新年度の受付スタート

人間ドック等の
費用助成サービス！
人間ドック等の
費用助成サービス！

会員
限定

広
報
室
　

　
方
言
に
ま
つ
わ
る
た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
、

盛
岡
市
M
・
K
さ
ん
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　
関
東
方
面
か
ら
来
た
後
輩
が
ベ
テ
ラ
ン
先
輩

Ａ
さ
ん
に
仕
事
の
こ
と
で
、

　
　
　「
こ
れ
〇
〇
し
て
い
い
で
す
か
？
」

　
　
　「
わ
が
ね
っ
！
」

　
　
　「
・
・
・
・
・
・
・
」

　
そ
の
後
、
先
輩
Ａ
さ
ん
が
い
な
い
と
き
に
、

後
輩
が
私
に
、

　
　
　「
Ａ
先
輩
っ
た
ら
意
地
悪
言
う
ん
で
す

よ
。
私
が
質
問
し
た
ら
、
わ
か
ら
な

い
っ
て
い
う
ん
で
す
よ
」

　
　
　「
先
輩
は
『
わ
か
ら
な
い
』
で
は
な
く

『
わ
が
ね
っ
』
っ
て
言
わ
な
か
っ
た
？
」

　
　
　「
そ
う
で
す
。」

　
　
　「
こ
っ
ち
で
は
だ
め
っ
て
い
う
こ
と
を

『
わ
が
ね
』
っ
て
い
う
ん
だ
よ
。」

　
　
　「
ひ
ぇ
ー
」

　
　
　
　
あ
た
り
ま
え
の
よ
う
に
使
っ
て
い
る

言
葉
が
通
じ
な
か
っ
た
時
は
驚
き
で
す
よ
ね
。

皆
さ
ん
も
、
通
じ
な
か
っ
た
言
葉
あ
り
ま
せ
ん

か
？　

お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

掲
載
さ
れ
た
方
へ
、
ハ
ピ
ネ
ス
共
済
会

オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
差
し
上
げ
ま
す
。

広
報
室
で
は
皆
さ
ん
か
ら
の
「
な
ん
だ

り
か
ん
だ
り
」
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

アアアラララ
カカカルルルトト抽選で3名様に当たる！

安比高原
カップアイス12個セット

【応募方法】
必要事項をご記入の上、ハガキ・ＦＡＸ・
Ｅメールでご応募ください。
①クイズの答え
②住所・氏名・年齢・電話番号・職業
③本紙の感想やご意見等
【応募先】
〒020-0821 盛岡市山王町10番６号
ハピネス共済会「クイズでプレゼント」係
Eメール：quiz@happiness.or.jp  FAX：019-654-7262
【締切り】2023年7月13日（木）必着  
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

【問題】 　旬の食材が美味しくて体に良いのは、最も栄養価が高まる時期
に収穫し、その季節に体が必要とする成分がたっぷりと含まれて
いるからです。これから暑くなる時期、旬を迎える夏野菜には水
分やカリウムが含まれ、食することで汗で不足した水分を補給
し、体を中からクールダウン。また、赤・緑・黄色の彩りが食欲増
進につながり、種々のビタミンが体の調子を整え紫外線対策にも
つながります。
　私たちの体は、自然の恵みに沿った四季のサイクルでバランス
を取っています。現代は通年で様々な野菜が手に入りますが、旬
の野菜は生産量が多くなるため、他の季節より価格が安くなるメ
リットもあります。
　夏野菜パワーで、暑い夏を元気に過ごしましょう！

クイズで読者プレゼント!

4つの味が楽しめます♪4つの味が楽しめます♪

団体型「医療共済ハピネス」の
制度内容についてご説明さ
せていただける労働組合・事
業所さまをご紹介ください！

⑪
旬の野菜で、夏の健康対策を！旬の野菜で、夏の健康対策を！

ハピネスの輪を広げようハピネスの輪を広げよう

加入することが義務付けられている
〇〇医療保険

推進担当者またはハピネス共済会までお声かけください。

健康健康健康

暑い日にはやっぱりこれ!


