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広がるよう努力
して参りますこの先もずっと
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役
員
・
職
員
紹
介
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所
属
団
体
：
全
日
通
労
働
組
合
岩
手
支
部

●
自
己
紹
介

　
ハ
ピ
ネ
ス
共
済
会
と
同
じ
年
に
生
ま
れ
て
、
今

年
で
55
歳
に
な
り
ま
す
。

　
日
本
通
運
に
入
社
し
、
旅
行
部
門
配
属
と
な
り
、

当
時
の
会
報
「
f
o
r
y
o
u
」
に
募
集
旅
行
の

掲
載
を
お
願
い
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
42
歳
で

組
合
専
従
と
な
り
、
運
動
不
足
解
消
の
た
め
？
ゴ

ル
フ
を
少
々
し
て
い
ま
す
。

●
所
属
団
体
で
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

　
当
組
合
で
は
、
全
組
合
員
が
「
医
療
共
済
ハ
ピ

ネ
ス
」
に
基
本
４
口
一
、〇
〇
〇
円
＋
災
害
割
増

２
口
一
〇
〇
円
と
、
通
院
契
約
は
任
意
加
入
と
し
て

病
気
や
ケ
ガ
に
備
え
て
い
ま
す
。
ま
た
人
間
ド
ッ
ク

で
オ
プ
シ
ョ
ン
受
診
し
た
際
の
、
個
人
負
担
分
の
費

用
助
成
制
度
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
保
障
内
容
を
周

知
し
、家
族
加
入
な
ど
を
含
め
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

●
自
己
紹
介

　
今
年
で
膝
の
手
術
か
ら
２
年
半
が
経
ち
、
そ
ろ

そ
ろ
山
が
恋
し
く
な
り
１
月
か
ら
鞍
掛
山
へ
登
っ

て
い
ま
す
。
以
前
と
同
じ
よ
う
に
山
行
は
出
来
な

い
け
ど
、
膝
と
相
談
し
な
が
ら
体
力
維
持
の
た
め

に
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

理
事　山

岸 

伸
行

業
務
課

　東
谷 

精
子



T
・
S
さ
ん
（
盛
岡
市
）

　
私
も
60
歳
の
定
年
を
迎
え
、
再
任
用
を
さ
せ

て
も
ら
っ
て
ま
す
。
健
康
に
は
自
信
が
あ
り
、

ハ
ピ
ネ
ス
共
済
会
に
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
寄
せ
る
年
に
は
勝
て
ず
、
あ

る
病
名
を
宣
告
さ
れ
ま
し
た
。
20
代
か
ら
付
き

合
っ
て
い
る
ハ
ピ
ネ
ス
共
済
会
で
は
、
健
康
に

不
安
が
あ
る
人
も
加
入
で
き
る
保
険
も
あ
り
頼

も
し
い
で
す
。

　
　
　
病
気
や
ケ
ガ
で
入
院
を
す
る
と
改
め
て

医
療
保
険
の
必
要
性
を
実
感
し
ま
す
よ
ね
。
医
療

共
済
ハ
ピ
ネ
ス
に
加
入
中
の
皆
さ
ん
、
お
任
せ
く

だ
さ
い
。
退
職
後
は
健
康
告
知
に
該
当
す
る
方
も

「
マ
イ
ハ
ピ
」
に
移
行
加
入
で
き
ま
す
よ
！！（
東
谷
）

K
・
O
さ
ん
（
滝
沢
市
）

　
懐
か
し
の
事
務
用
品
を
読
ん
で
か
ら
、
職
場

内
を
改
め
て
見
回
し
て…

見
回
さ
な
く
と
も
身

近
に
あ
っ
た
事
に
驚
き
ま
し
た
。
ホ
チ
キ
ス
・

赤
青
え
ん
ぴ
つ
・
電
動
え
ん
ぴ
つ
削
り
が
、
我

事
務
所
に
あ
る…

。カ
ー
ボ
ン
紙
は
、昔
は
あ
っ

た
の
か
と
思
い
ま
す
。
い
や
い
や
、
も
し
か
す

る
と
、
あ
ま
り
開
け
ら
れ
な
い
引
き
出
し
に

眠
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
。
最
新
の
事

務
所
だ
と
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
だ
っ
た
り
鉛
筆
の
出

番
が
な
か
っ
た
り
す
る
ん
だ
よ
な
っ
と
思
い
ま

し
た
。
近
未
来
的
な
事
務
所
っ
て…

ど
ん
な
感

じ
な
の
で
し
ょ
う
？
？
？
笑

 

　
　
　
近
未
来
の
事
務
所
は
、
全
て
が
レ
ス
化

し
て
い
て
、
私
の
机
上
の
よ
う
に
書
類
の
山
積

み
と
か
な
い
ん
だ
ろ
う
な
ぁ
。
ご
ち
ゃ
つ
き
に
安

心
感
を
覚
え
る
私
は…

無
理
で
す
（
笑
） （
千
葉
）

K
・
S
さ
ん
（
盛
岡
市
）

　
懐
か
し
の
事
務
用
品
♪
あ
っ
た
な
ぁ
〜
と
、

懐
か
し
く
見
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ホ
チ
キ
ス
は…

針
の
な
い
ホ
チ
キ
ス
が
あ
っ
た
り
？
手
書
き
が
な

く
な
っ
た
の
で
、
カ
ー
ボ
ン
紙
も
使
わ
な
く
な
り

ま
し
た
。
何
か
、
便
利
過
ぎ
て
ボ
ケ
て
し
ま
い
そ

う
で
す
。
あ
え
て
、
使
っ
て
み
よ
う
か
と…

 

　
　
　
ま
だ
ま
だ
使
え
る
と
思
っ
て
た
も
の
が

気
付
け
ば
懐
か
し
の
も
の
に…

。
便
利
で
新
し
い

機
能
が
ど
ん
ど
ん
追
加
さ
れ
る
今
の
時
代
に
あ
っ

て
、
レ
ト
ロ
品
を
み
る
と
ホ
ッ
と
す
る
の
は
私
だ

け
!?
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
青
木
）

M
・
K
さ
ん
（
久
慈
市
）

　
長
年
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ハ
ピ
ネ
ス
が

「
お
守
り
」
に
な
り
ま
し
た
。
い
つ
の
ま
に
か
５

人
の
バ
〜
バ
に
な
り
パ
ワ
ー
を
貰
っ
て
い
ま
す
。

脳
ト
レ
、
散
歩
、
家
庭
菜
園
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
、

小
さ
な
幸
せ
を
見
つ
け
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
病
気
・
ケ
ガ
も
な
く
、
健
康
に
過
ご
せ

て
い
る
こ
と
が
何
よ
り
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
ハ

ピ
ネ
ス
を
お
守
り
と
し
て
、
好
き
な
こ
と
を
続

け
て
く
だ
さ
い
ね
♪
　
　
　
　
　
　
　（
早
坂
）

N
・
T
さ
ん
（
盛
岡
市
）

　
最
近
、17
年
間
乗
っ
た
愛
車
と
お
別
れ
を
し
ま

し
た
。軽
自
動
車
で
15
万
5
千
キ
ロ
も
走
っ
て
く

れ
ま
し
た
。す
ご
く
運
転
し
や
す
く
乗
り
心
地
が

良
い
大
好
き
な
車
で
し
た
。17
年
間
あ
り
が
と
ー
！

　
　
　
そ
れ
は
も
う
愛
車
の
方
も
大
切
に
乗
っ
て

く
れ
て
感
謝
し
て
る
と
思
い
ま
す
！
車
は
自
分
の

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ル
ー
ム
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
ら

ね
。
次
の
愛
車
は
、目
指
せ
20
年
！
で
す
ね
。（
千
葉
）

お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

掲
載
さ
れ
た
方
へ
、
ハ
ピ
ネ
ス
共
済
会
オ
リ
ジ
ナ

ル
グ
ッ
ズ
を
差
し
上
げ
ま
す
。皆
さ
ん
か
ら
の「
な

ん
だ
り
か
ん
だ
り
」
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

広
報
室

広
報
室

広
報
室

広
報
室

広
報
室

　
イ
オ
ン
タ
ウ
ン

釜
石
の
東
側
で
、

野
生
の
鹿
を
目
撃

し
ま
し
た
。
柵
な

ど
も
無
く
襲
っ
て

来
な
い
か
ド
キ
ド
キ

し
な
が
ら
撮
影

１０
頭
以
上
い
る
光

景
は
奈
良
公
園
の

鹿
を
見
て
い
る
よ

う
で
し
た
。

ハ
ピ
ネ
ス
探
検
隊

　
ア
ポ
ロ
チ
ョ
コ
は
、

昭
和
44
年
に
発
売
さ
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
形
は
同
じ
年
に

月
面
に
着
陸
し
た
「
ア

ポ
ロ
11
号
」
帰
還
船
の

先
端
部
分
の
形
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
作
ら
れ
た

そ
う
で
す
。

　
小
中
学
生
の
間
で
は
、
口
の
中

で
舌
と
歯
で
こ
ろ
が
し
て
、
チ
ョ

コ
と
い
ち
ご
チ
ョ
コ
を
き
れ
い
に

剝
が
せ
た
ら
い
い
こ
と
あ
る
か
も
！

と
い
う
ア
ポ
ロ
占
い
が
流
行
っ
た

そ
う
で
す
。

　
55
周
年
を
迎
え
、
3
月
は
ラ
ジ
オ

に
出
演
さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
！

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
チ
ェ
ッ
ク

し
、お
耳
を
傾
け
て
み
て
下
さ
い
ね
♪

きれいに
剥がせる
かな？

アアアラララ
カカカルルルトト抽選で5名様に当たる！

【応募方法】
必要事項をご記入の上、ハガキ・ＦＡＸ・
Ｅメールでご応募ください。
①クイズの答え
②住所・氏名・年齢・電話番号・職業
③本紙の感想やご意見等
【応募先】
〒020-0821 盛岡市山王町10番６号
ハピネス共済会「クイズでプレゼント」係
Eメール：quiz@happiness.or.jp  FAX：019-654-7262
【締切り】2024年4月10日（水）必着  
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

【問題】 　ヒトには１日周期でリズムを刻む「体内時計」が備わっており、
日中はカラダと心が活動状態に、夜間は休息状態に切り替わります。
　体内時計の中枢基地は、脳の中の「視交叉上核（しこうさじょう
かく）」にあり、さらに時計は、脳や皮膚、血管や臓器など、ほぼ
全身の細胞の中に分布していて、脳の体内時計からの指令で様々な
生体リズムを刻んでいます。生体リズムはおよそ25時間で刻まれて
おり、地球の周期24時間とのズレをリセットし一定のリズムを刻む
ためには朝の光が必要です。
　体内時計の働きで自律神経、ホルモン分泌、免疫力などの調整も
しているため昼夜問わず明るい環境にさらされたり、バラバラの
生活リズムになったりすると、体内時計をスムーズに刻みにくくな
り、カラダに不調が出てきます。ある程度決まった時間に起きて、
朝日を浴び、朝食を取ることで体内時計のズレを戻しましょう！

⑭

「体内時計」の乱れを整えましょう！

ハピネス共済会が設立されたのは
昭和〇〇年？

健康健康健康

55
年
前
に
誕
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し
た
物

55
年
前
に
誕
生
し
た
物

金沢発祥！
「ゴーゴーカレー」8食セット

な
ん
だ
り
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さらに抽選で　名様にさらに抽選で　名様に

 外れてもチャンス！ 外れてもチャンス！
「クオカード1,000円分」
「クオカード1,000円分」

55

クイズで読者プレゼント!特別企画
特別企画

編
集
後
記

もりもり食べて
復興応援！

もりもり食べて
復興応援！


