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所
属
団
体
：
岩
手
県
北
自
動
車
労
働
組
合

●
自
己
紹
介

　幼
少
時
代
か
ら
の
夢
で
あ
っ
た
県
北
バ
ス
に

平
成
12
年
に
採
用
さ
れ
運
転
手
歴
26
年
目
、
労

働
組
合
に
は
執
行
委
員
か
ら
書
記
長
を
経
て
、
令

和
5
年
よ
り
執
行
委
員
長
に
就
任
し
て
お
り
ま
す
。

　仕
事
の
傍
ら
、
農
業
に
も
携
わ
っ
て
い
て
、
自

分
で
育
て
た
米
を
お
い
し
く
食
べ
て
お
な
か
周
り

が
す
く
す
く
育
っ
て
い
る
こ
の
頃
の
私
で
す
。

●
所
属
団
体
で
の
取
り
組
み

　当
組
合
で
は
、
令
和
7
年
度
の
更
新
の
際
に
そ

れ
ま
で
支
部
個
別
に
結
ん
で
い
た
協
定
を
単
組
で

一
本
化
し
、
支
部
ご
と
に
バ
ラ
バ
ラ
だ
っ
た
一
律

基
本
加
入
口
数
を
4
口
に
統
一
し
、
保
険
料
、
保

障
額
と
も
に
組
合
員
の
間
で
不
公
平
感
が
な
い
よ

う
改
善
の
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。

　請
求
事
例
と
し
て
一
番
に
多
い
【
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
】
の
一
泊
入
院
に
も
、
病
院
の
支
払
時

に
個
人
の
持
ち
出
し
が
少
な
い
基
本
加
入
設
定
と

な
り
、
少
な
い
保
険
料
な
が
ら
充
実
し
た
備
え
と

な
り
ま
し
た
。

　今
後
は
各
支
部
へ
、
医
療
共
済
「
ハ
ピ
ネ
ス
」

の
通
院
保
障
の
加
入
拡
大
を
目
的
と
し
た
推
進

キ
ャ
ラ
バ
ン
を
行
う
こ
と
を
計
画
中
で
す
。

会
員
団
体
紹
介

執
行
委
員
長

　吉
田

　裕
司

●助成資格
「医療共済ハピネス」「新いぶき」「タス＋かるじゃ」「マイハピ」
「ぺっこぷらす」に加入している方(被保険者である方)

●助成の対象
健康診断実施機関において、６月１日から翌５月３１日までに受診
した健康診断等

※「人間ドック」・「脳ドック」等の各種ドック、各種がん検診、「特定健康診査」・
「一般定期健診」等
※健康保険等が適用されない各種健診、オプションでの検査が助成の対象

●助成額
助成額は年度内に１回限り、5,000円を限度に受診料の自己負
担相当額を補助します。(受診後3ケ月以内にご請求ください)

新年度を前に、これから健康診断等を予定され
ている方、受診しようか悩んでいる方などいらっ
しゃると思います。
定期的な健診は、常日頃頑張っている身体への
影響を客観的に把握することで、病気の早期発
見・早期治療に結び付き、自身の健康状態と向き
合うことになり生活習慣の改善にも有効です。
ぜひ、会員の皆さまに「人間ドック等の費用助成」
をご利用いただき、不安に感じている気になって
いるところを積極的に検査して健康増進にお役
立てください。

人間ドックや定期健診のオプション検査費用も、5,000円を限度に助成の対象となっております。

助成の内容

Instagram
はじめました！

いいね！ フォロー！
お待ちしております。

Follow
me!

・ＰＳＡ検査（前立腺がん） 1,900円～

・・マンモグラフィー（乳がん） 4,000円～

・頸動脈エコー（血管の硬さや詰まり） 4,000円～

・子宮検査（子宮がん・卵巣がん） 5,000円～

・骨密度検査（骨粗しょう症予防） 5,000円～

・肺ＣＴ検査（早期肺がんの発見） 11,000円～

・腫瘍マーカーセット（がんの有無スクリーニング） 11,000円～

・胃カメラ（内視鏡） 15,000円～

・脳ＭＲＩ/ＭＲＡ（脳ドック） 35,000円～

人気のオプション検査（検査費用は受診先にご確認ください） 

※「助成金請求書」は、ホームページからダウンロードまたは、加入団体、ハピネス共済会までご請求ください。
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だ
り
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「すし券４，０００円分」プレゼント！
正解者の中から抽選で5名様に当たる！

【応募方法】
必要事項をご記入の上、ハガキ・ＦＡＸ・Ｅメールでご応募
ください。
①クロスワードの答え
②住所・氏名・年齢・電話番号・職業
③本紙の感想やご意見、身近な話題など
【応募先】
〒020-0821 盛岡市山王町10番６号
ハピネス共済会「プレゼント」係
Eメール：quiz@happiness.or.jp  FAX：019-654-7262
【締切り】2026年4月9日（木）必着  
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

タテのカギ

ヨコのカギ

M
・
S
さ
ん
（
北
上
市
）

　♪
ハ
ピ
ネ
ス
き
ょ
〜
さ
い
か
い
♪
と
、
ラ

ジ
オ
で
よ
く
耳
に
し
て
い
た
の
で
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
考
え
て
い
る
間
、
ず
ー
っ

と
頭
の
中
で
ヘ
ビ
ロ
テ
し
て
い
ま
し
た
! !
残

業
の
息
抜
き
の
パ
ズ
ル
は
楽
し
か
っ
た
で
す
。

頭
の
中
を
気
持
ち
良
く
ほ
ぐ
し
て
も
ら
え
ま

し
た
。
文
書
の
整
理
を
し
て
偶
然
に
封
書
を

み
つ
け
て
ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
。

　
　
　こ
の
サ
ウ
ン
ド
を
選
定
し
て
い
る
頃
、

私
も
夢
の
中
で
ヘ
ビ
ロ
テ
し
て
い
ま
し
た
よ
。

ハ
ピ
ネ
ス
共
済
会
を
知
っ
て
も
ら
う
意
味
で

効
果
あ
り
で
す
ね
！               

　（青
木
）

Y
・
C
さ
ん
（
盛
岡
市
）

　昨
年
の
秋
は
街
中
に
も
ク
マ
が
出
没
し
、

朝
に
子
供
た
ち
の
学
校
か
ら
メ
ー
ル
で
知
る

こ
と
も
多
か
っ
た
で
す
。
登
校
時
、
子
供
た

ち
を
「
気
を
付
け
て
」
と
送
り
出
し
な
が
ら

も
心
配
な
日
々
で
し
た
。
今
年
は
少
し
落
ち

着
け
ば
い
い
で
す
ね
。
会
報
ハ
ピ
ネ
ス
を
見

て
、
イ
ン
ス
タ
を
見
ま
し
た
。
皆
さ
ん
が
待

ち
受
け
画
面
を
見
せ
て
い
る
投
稿
が
面
白

か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
チ
ェ
ッ
ク
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　五
十
の
手
習
い
の
ご
と
く
イ
ン
ス

タ
担
当
と
な
り
、
よ
う
や
く
一
年
。
イ
ン

ス
タ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
た
だ
い
て
る
の

を
励
み
に
頑
張
り
ま
す
！       

（
千
葉
）

K
・
O
さ
ん
（
一
関
市
）

　「岩
手
の
お
す
す
め
の
場
所
ど
こ
で
す

か
？
」
と
他
県
出
身
の
同
僚
に
聞
か
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
、
活
躍
す
る
の
が

グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ
。
マ
ッ
プ
見
な
が
ら
紹
介

し
て
い
た
時
、「
医
師
国
家
試
験
不
合
格
発
表

の
地
」
を
発
見
。
何
こ
れ
―
!?
と
同
僚
と
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
調
べ
て
見
た
ら
「
ナ
ニ

コ
レ
珍
百
景
」
で
以
前
紹
介
さ
れ
た
こ
と
が

判
明
。
ユ
ニ
ー
ク
な
場
所
が
他
に
も
あ
る
の

か
も
と
探
す
の
が
楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　一
関
市
に
あ
る
ん
で
す
ね
、
グ
ー
グ

ル
マ
ッ
プ
で
確
認
し
ち
ゃ
い
ま
し
た
。
日
本

だ
け
で
な
く
世
界
中
ど
こ
に
で
も
行
っ
た
気

分
に
な
れ
て
楽
し
い
で
す
よ
ね
。

　（東
谷
）

　
K
・
S
さ
ん
（
盛
岡
市
）

　物
価
高
で
保
険
料
を
払
う
の
も
考
え
る
今

日
こ
の
頃
で
す
が
、
還
暦
と
も
な
る
と
備
え

て
お
か
な
い
と
？
不
安
で
す
〜
。
今
年
は
、

せ
め
て
…
お
米
や
食
品
の
価
格
の
安
定
を

願
っ
て
ま
す
！

　
　
　備
え
は
ぜ
ひ
と
も
、
ハ
ピ
ネ
ス
共
済

会
に
お
任
せ
く
だ
さ
い
。
手
頃
な
掛
け
金
で

お
守
り
い
た
し
ま
す
。 

　
　        
（
髙
野
）

広
報
室

広
報
室

広
報
室

広
報
室

クロスワード

提供元：クロスワード.jp
ヒント ： 健康診断を略した言葉は？
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卵がかえること。色んな動物の卵がそうなるのは春の時期が多い。
春先の、うっすらと積もって消えやすい雪。
舞台の裏で仕事をする人。目立たない所で仕事をする人。
ある集団などに仲間として新しく入ること。一般的には春に多く入る。
ワシより少し小さく、するどいつめと曲がったくちばしを持った鳥。
バラやサボテンなどの植物のくきや葉に生えている、小さくてかたくとがった部分。
趣味・スポーツ・研究などで、同じ目的を持った人の集まり。
野菜などを塩・酢・味噌・醤油・こうじ・酒かすなどに漬け込んだ貯蔵食品。
手で持てるくらいの岩の小さいもの。
大切なことを忘れないように書き留めておくこと。または、それを書き付けたもの。
山や野に苗木を植えて林に育てること。( 春の季語 )

回 答

前回の回答：ヒノエウマ

長期医療保険

保障内容や保険料等、お気軽にお問い合わせください。

保障は必要な分だけ、だから家計にも安心。

2026年5月末まで

抽選でご成約の方の中から抽選で
5名様に県産品プレゼント5名様に県産品プレゼント

資料請求の方に
「反射LEDライト」プレゼント
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英語で数を数えること。
ひかり。光を出すもの。
種子のまわりに白くて長い毛をつける一年生植物。春のタンポポの種子のような。
木を切り取った後に残る、根の付いている幹。
今月の次の月。
タラノキの若芽。食用とする。
大気中の水蒸気が冷えて、細かい水や氷のつぶになり、それらが集まって空気中に浮かんでいるもの。
ある事を始めること。始まること。
物が燃えるときに空中に出てくる、色のある気体。
書かれた文字。書いてまとめた物。書物。
木がたくさん集まっておいしげっている所。


